
 

 

 ارزش های زندگی

احترام  یکی از اصول و ارزش های زندگی است . برای هر انسانی لازم است 

گی خود از آن استفاده کند . احترام یعنی و در زند که این توانایی را بیاموزد

بدانیم که ما و همه ی اطرافیان ما یگانه و باارزش هستیم . در واقع احترام 

رفتاری است ، متناسب با ارزش هر انسان .لازم به ذکر است که احترام فقط 

 مختص انسان ها نیست ، تمام موجودات با ارزش و قابل احترام هستند .

 احترام یعنی :

 .  احساس یگانه داشتن 

 . این که از هر چیز درست و به جا استفاده کنیم 

 . توانایی مراقبت همه جانبه از خود ودیگران 

 . توانایی برقراری ارتباط با ارزش با دیگران  
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